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Formacié presencial/streaming LEAN
COSTRUCTION

1. Last Planner System

Qué ¢és el sistema de | "ultim planificador?
El sistema de I'Gltim planificador (Last Planner System, LRS un sistema de produccié en
construccid que incorpora metodologia Lean a la construccid per aconseguir major fiabilitat de
les planificacions realitzades, aspecte que pot implicar reduccions de termini i costos i millorar
la qualitat i seguretat a les obres. La produccié en obra és, en general, poc predictible i molt
complexa. El LPS aconsegueix simplificar-ho i augmentar la seva fiabilitat. De manera que, es
treballa estructurada i col-laborativament la produccié perqué les tasques segueixin un procés
(es planifiquin, es preparin, s’alliberin per ser realitzades, es comprometin i es rendeixi comptes
sobre el realitzat).

Aguesta manera d’entendre la gestid de la produccié (com un compromis public sobre el qual
es rendeix comptes), unida a la sistematica d’aprenentatge i millora continua, esta estenent-se
per tot el mén, ja que, aconsegueix millorar la productivitat i el benefici de les empreses que ho
apliquen.

Perqué no m he de perdre aquest curs?
Millorar | a qualitat i | a satisfacci 6 del cl i
I’objectiu de tot model productiu de disseny i execucid, que a més ha d’adaptar-se sempre a les

demandes del mercat. Aquest curs brinda, a través de la filosofia Lean i el sistema de I'Gltim

planificador, les einesque permeten aconseguir-ho, prenent, com a premisses basiques, la

planificacié i control de la produccié amb una sistematica de millora continua.

A través de la participacidé en aquest curs, I'assistent adquirira una visié a nivell introductori
completa i practica sobre la implantacié del métode, de la ma d’experimentats professors,
consultors i professionals que coneixen i ja han implantat les eines i conceptes Lean
Construction.

Objectius
En acabar el curs I'alumne coneixera i sera capag de:

1 Entendre els principals conceptes basics de la metodologia Lean Construction, aixi com
les seves principals eines per a control d’obra i produccio.

1 Entendre la planificacié de I'obra a tres nivells: a llarg termini (Master Plan i Planificacié
Pull de Fases), a mig termini (planificaci6 a “3-6” setmanes vista), a curt termini
(planificacié setmanal i fins i tot diaria).

1 Proposar millores en el procés col-laboratiu de planificacié (sessié pull, estudi de
restriccions, creacio de trens de treball,...)

1 Aquest sistema afavoreix la reduccié de buffers que, en la majoria de casos, malgrat
possibles imprevistos, acaba sempre facilitant la reduccié de la durada real de I'obra.

1 Enfase execucid, augmentar la fiabilitat de la planificacié i la metodologia de seguiment
i el control sobre el cronograma d’obra, assegurant el compliment de la data prevista.
(indicador PPC)



1 Analitzar les tasques que aporten valor al procés constructiu i, en aquestes, iniciar-se en
I’estudi del Value Stream Mapping.

1 Presentacid d’eines per iniciar-se en |’estabilitzacié del flux de produccid en les seves
obres, augmentant la seguretat.

T Introduccié bdsica sobre pasos, rols, responsabilitats i el procés per a I'aplicacié del
sistema de I'Ultim planificador.

1 Finalment, ser capa¢ de desenvolupar, a mode introductori, ['estrategia
d’implementacié del sistema de I'Gltim planificador per a la seva empresa i avaluar el
funcionament del sistema en el seu projecte i organitzacio.

A qui va dirigit?

A qualsevol promotor, arquitecte, enginyer, contractista que exerceixi o aspiri a exercir llocs de
responsabilitat en un projecte de disseny i construccié d’edificacid u obra civil, tant a nivell
tecnic com gerencial, aixi com a tot interessat a conéixer el Lean Construction i el sistema de
I"dltim planificador.

Datesal febrer, juny i novembre

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:16 hores
Import generat 400€ + IVA

Cer t i fpioftaanént dd I'iTaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Datesal febrer, juny i novembre, consultar horaris

Temari:

Introduccid als conceptes fonamentals

Coneixements teotics LPS

Exposicid cas real

Exposicid cas real i com aplicar-ho

Taller practic. Pot ser presencial i online

Experiéncies practiquesen I'aplicacié de la metodologia
Conclusions i debat

NouhkwNnpeE

2. CONTRACTACIO COL-LABORATIVA Lean IPD

La manera tradicional de contractar els projectes de construccid esta basada en la pretensio que
el dissenyador (arquitecte/enginyer) desenvolupa tota la documentacié del projecte, i que el
constructor -seleccionat després d’un procés de licitacié/subhasta a la baixa- assumeix tot el risc
econdomic del projecte. Les limitacions d’aquest model sén ben patents, en forma de fracas en
alguns o molts dels objectius principals del projecte: increments de pressupost, retards,
imprevistos, falta de qualitat, etc., moltes vegades acompanyat d’un ambient de desconfianca
entre els actors, quan no de plets i denuncies judicials o abandonament d’obres.

La contractacié col-laborativa inverteix aquest procés tradicional de desenvolupament del
projecte, col-locant I'etapa de licitacio i seleccié del constructor abans de I'etapa de disseny
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detallat, contractant-lo al mateix temps que el dissenyador i alineant els seus interessos cap a
I'exit de la construccid.

Aixi, LeanIPD és la forma adequada de contractar aquells projectes en que el promotor busqui
assegurar el valor de la seva inversio, més que obtenir el preu més baix possible.

Els contractes col-laboratiuges van desenvolupar a principis d’aquest segle, en el si de la
comunitat de practiques Lean Constructiomvenen a protegir I'organitzacio del projecte perquée
I'ambient col-laboratiu s’implanti i es mantingui en el temps. En aquests pocs anys, han
demostrat com és possible crear un ambient de treball col-laboratiu, alineant els interessos
econdmics de tots els actors, amb transparéncia en costos reals i en la presa de decisions, i amb
el constructor col-laborant amb I'arquitecte des del comengament. S6n també I'entorn adequat
per implantar amb éxit eines col-laboratives com Last Planner Systemel modelatge no
frustrant amb BIM.

En aquesta edicié del curs presentarem la nova proposta de contracte LeonardolPD 2021que

és una proposta de contracte col-laboratiu adaptatalaL | e i d’” Or den aialsbbns d e

usos i costums del nostre entorn, a partir de les millors i més recents experiéncies en
contractacio col-laborativa. També s’analitzaran alguns casos d’éxit disponibles.

Objectius
La idea és que, a I'acabar aquest curs, I'alumne sigui capag de:
I Entendre i coneéixer els principals conceptes basics de la Contractacié Col-laborativa
LeanlIPD — Integrated Project Delivery.
{ Coneéixer a fons un model concret de contracte IPD: el ConsensusDoc 300 edicié 2016
(anglés).
I Proposar millores en el procés col-laboratiu de contractacio a la seva organitzacié.
Implementar técniques de negociacid i alineacié dels interessos economics dels actors
del projecte, en un entorn centrat en el valor i en el plantejament d’escenaris Guanyar
¢ Guanyar

A qui va dirigit?
El curs esta especificament dirigit a promotors privatsif o n s d 'qiie ney gantegen o
assegurar la seva inversié en la promocié de nous edificis. Esta pensat per a la Direccié General

els representants dels projectesels seus advocatso assessors legal$ també per la part de
I’equip de projecte que ja estigui seleccionada, projectistesi constructorprincipalment.

Sera també atil per apropietarisidi r ect i us d’ e mpr iesuds
d’ ar g u ioéengimyeériaqueainguin intencid de treballar sota contractes col-laboratius en
el futur.

No s’aconsella la inscripcid a estudiants o persones amb poca experiéncia al sector.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:12 hores
Import generat 650€ + IVA

Cer t i fpioftaanént dd I'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assistencia.

Datesal novembre,consultarhoraris

Il > Edi
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Temari:

N oo b WN e

. Introduccié

. Fonaments de la contractacio col-laborativa

. Seleccio dels participants (Licitacio)

. El Desenvolupament d’un projecte col-laboratiu
. El contracte LeonardolPD 2021

. Mantenir I'impuls

. Presentacio de casos



Formacioé presencial/streaming de TCQ

3. TCQ Pressupostos i banc de preus

Embar ca’ t carsdeEBCQ Pressupastodeanc de preus.
Coneix el modul de pressupostos des de I'inici fins a les seves opcions més avangades.
Els objectius d’aquest curs son:

1. Produir i desenvolupar el calcul integre d'un pressupost

2. Aplicar totes les funcionalitats avancades del modul TCQ Pressupostos

3. Coneixer el banc de preus i plecs de I'lTeC

4. Modificar, crear i adaptar preus i mesuraments

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versié en linia del BEDEC i del TCQ
Pressupostos, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:7 hores
Import general 199€ + IVA

Cer t i fpioftamént dd’'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Dateshoraris a convenir

Temari

Aspectes generals de TCQ

Obrir la obra

Estructura del pressupost

Creacio de nivells de pressupost

El Banc de Preus i Plecs del ITeC

Incorporacié d’elements constructius en el pressupost

Modificacié d’elements constructius/partides/elements

Creacié de nous elements constructius/partides/elements. Partides d’obra amb
i sense justificacio, partides d’algada

PwwnNE

w X NoWw

9. Amidaments directes i detallats
10. Pressupostos parametrics
11. Amidaments vinculats

12. Cost Indirecte
13.  Ultim Full de Pressupost
14, Signatura

15. Impressid de llistats, pressupost, justificacio, etc.

16. Impressid del plec de condicions técniques

17. Modificacié de preus. Recalcul imports de nivells, coeficients
18. Copies d’Obres, copia amb preus zero

19. Adaptar preus



20. Afegir logos
21. Exportaci6 a Excel i al format FIEBDC-3.
22. Comparacio de bancs i pressupostos.

4, Planificaci6 temporal , certificacionsi seguiment Economic

Embar ca’ t carsde ECIQPlamificacio temporal, Certificacié i seguimeatonomic

Coneix el modul de planificacié temporal, certificacions i seguiment econdmic, apren a planificar
amb el TCQ i crea partides contradictories.

Els objectius d’aquest curs son:
1. Elaborar una planificacié amb el programa TCQ planificacid i seguiment temporal

2. Executar la planificacié en la fase d'execucié d'obra
3. Aplicar la planificacid en la fase d'execucié d'obra
4. Crear certificacions i generar partides contradictories

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versio en linia del BEDEC i del TCQ Planificacié
temporal i Certificacions i seguiment economic, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el
curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:7 hores
Import general 199€

Cer t i fphoftamnént dd I'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assistencia.

Dateshoraris a convenir

Temart
1. Creacio de las tasques del pla de treball.
2. Durada i lligams de les tasques.
3. Restriccions temporals i calendaris.
4. Assignacions economiques i previsié de certificacions.
5. Relacié amb les dades del pressupost.
6. Analisi temporal i economica del pla.
7. Interpretacio diagrama de Gantt.
8. Fus de previsid de certificacions i histograma de certificacions.
9. Pas a progrés del pla.
10. Inicialitzacio de les dades de seguiment economic de I'obra.
11. Certificaci6 de linies de pressupost per amidament, import i/o percentatge.
12. Certificacié d’elements no presents al pressupost. Ordres de canvi.
13. Les desviacions pressupostaries. Confirmacid/desconfirmacié d’amidaments
finals.



14. Tancament d’un periode de seguiment.
15. Utilitats del modul de seguiment economic.

5. Gestio de control de qualitat

Seguei xes un script per crear un pla de contr ol

en TCQ és relativament senzill? Descobreix les funcions del modul de Control de qualitat de
TCQ i busca tracabilitat en els teus projectes.

Els objectius d’aquest curs son:
1. Generar les fitxes de control de qualitat

2. Generar el control de qualitat a partir d'un pressupost
3. Desenvolupar i modificar assajos
4. Elaborar llistats com la memoria, els criteris del pla, la documentacié de seguiment, etc.

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versio en linia del BEDEC i del TCQ Control de
Qualitat, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:7 hores
Import general 199€ + IVA

Cer t i fpioftaanént dd I'iTaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Dateshoraris a convenir

Temart

Creacio d’un pla de control de qualitat.
Estructura del pla de control.

Inclusié d’assaigs i/o ambits de control.
Gestio de freqliencies.

Calcul del nombre d’assaigs.

Coheréncia amb el pressupost de I'obra.
Generacio dels pressupostos de control de qualitat.
Assignacid d’especificacions.

Progrés de la qualitat.

10. Inici i actualitzacié del seguiment economic.
11. Certificacié real d’assaigs.

12. Encarrecs i séries .

13. Informes de pla de control de qualitat.

14. Fitxes de control.

WO NOWULREWNRE



6. TCQ / TCQi Gestio ambiental

Ja saps com estudiar la gestié ambiental a les obres? Caglenostre modul de TCQTCQi
Gesti6 Ambiental

Coneix el modul TCQ-TCQi Gestido Ambiental i aprén a obtindre la petjada de carboni.
Per aquest curs es recomana un bon coneixement del modul de pressupostos de TCQ.

Els objectius d’aquest curs sdn:
1. Generar les dades de gestié ambiental a partir d'un pressupost

2. Elaborar els documents de gestid de residus de construccio i demolicié
3. Analitzar els diferents impactes ambientals que provoquen els materials al llarg de tot
el cicle de vida de I'obra

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versio en linia del BEDEC Projecte i Obra i
BEDEC Ambiental, i del TCQ Gestié Ambiental, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el
curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada d’' aktnesés al cur s:
Import general 114€ + IVA

Cer t i fpioftamént ddI’'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Dateshoraris a convenir

Temart
Introduccid
Com adaptar y assimilar un fitxer TCQ
Com extreure els informes
Com fer el reportatge fotografic
Com veure la normativa aplicable
Com veur la fitxa de prevencié/minimitzacié
Com veure els residus d’excavacié
Com veure la separaciéde residus
Com veure els residus per fases d’obra
. Com veure les operacions de gestid de residus
. Com veure els pictogrames
. Com generar el pressupost de GMA
. Com exportar el fitxer TCQ a TCQi
. Com treballar amb TCQi GMA

WO NOWURAWNRE
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7. Estudis i Plans de Seguretat i Salut

Segueixes un guid per crear una seguretat i salut? Tens ritericper modificar i crear
activitats? Descobreix les funcions del modul de Seguretat i salut de TCQ i busca tracabilitat
en els teus projectes.

Els objectius d’aquest curs sén:

1. Generar |'estudi de seguretat a partir d'un pressupost
2. Modificar i elaborar les dades de seguretat
3. Elaborar el plec, la memoria i les fitxes

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versio en linia del BEDEC i del TCQ Seguretat
i Salut, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:4 hores
Import general 90€ + IVA

Cer t i fpioftaanént dd I'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Dateshoraris a convenir

Temart

Iniciar un estudi i/o pla de seguretat i salut.

Afegir activitats del banc de fitxes a I'Estudi de seguretat i salut.

Creacid d’activitats d’usuari.

Avaluacié de riscos d’una activitat, creacid, modificacié i supressio.

Generar pressupost de seguretat i salut i calcul d’'amidaments.

Coheréncia entre I'estudi, pressupost de seguretat i salut i pressupost d’obra.
Generacio de la memoria i el plec de I'estudi i/o pla de seguretat i salut.
Gestio de grafics.

Generacio del pla de seguretat i salut.

WO NOWULRAWNRE

8. Licitacio i comparacio d'ofertes

Coneixel nostrecursdeL i ci t aci 0 i Comparaci 6 d’' Of ertes

Els objectius d’aquest curs sén:
1. Generar una licitacid i homogeneitzar les diferents ofertes
2. Comparar la base de licitacié i les ofertes
3. Elaborar llistats d'ajuda de preses de decisio

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versio en linia del BEDEC i del TCQ Licitacié i
comparacié d’ofertes, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el curs.

11
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Modalitat: Presencial/streaming
Durada:4 hores
Import generat 99€ + IVA

Cer t i fpioftaanént dd I'lTaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Dateshoraris a convenir

Temari

Iniciar/obrir una licitacio.
Criteris d’homogeneitzacio.
Carregar ofertes.
Homogeneitzar ofertes.
Lectura de dades.
Comparacié de nodes/linies.
Elaboracié de llistats.
Copiar licitacio.

. Crear arxius LCT.

10. Tractament d’arxius LCT.

© oo N A WN e
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Formacié presencial/streaming de TCQ-BIM

9. TCQ-BIM Pressupostos multiplataforma

Embar ca’ t carsde ECIQBIMRressupostos multiplataforma
Apren a importar, exportar i tractar amb TCQ els amidaments de les principals plataformes BIM.
Per aquest curs es recomana un bon coneixement del modul de pressupostos de TCQ.

Els objectius d’aquest curs son:
A Importar, exportar i realitzar els mesuraments de les principals plataformes BIM amb el
programari TCQ
A Conéixer i aplicar el visor BIM-Viewer
A Generar un arxiu IFC enriquit amb dades de pressupost

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versié en linia del BEDEC i del TCQ
Pressupostos, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:10 hores
Horari: 2 sessions de 9:00 a 14:00 hores
Import general 195€ + IVA

Cer t i fphoftamnént dd I'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assistencia.

Dateshoraris a convenir

Temart
1. Introduccid
2. Visor BIM-Viewer
3. Vinculacié d'objectes BIM amb partides d'obra

4. Importacié amidaments multiplataforma
4.1. Configuracio de la importacié

4.2. Gestid d'importacions

4.3. Criteris de sobre escriptura de amidaments existents
4.4. Segones o més importacions

5. Altres opcions de TCQ-BIM

5.1. Comprovacié amb el Visor BIM-Viewer
5.2. Revisions de les linies d’amidament

5.3. Grau d’'implementacid BIM

6. Exportacié del pressupost a IFC

7. Plataformes de modelat

7.1. Introduccio

7.2. Exportacid a un arxiu IFC

13



7.3. Comunicacié amb els programes de Modelat
8. Treball amb objectes eCOB

10. TCQ-BIM Planificacio, certificaci6i ceguiment economic

Embar ca’ t carsndeEBCIQBIMRIamiticac#®, Certificacié i Seguiment Economic
Apren a crear una planificacié a partir d’un model en IFC, certifica des del model.

Per aquest curs es recomana un bon coneixement del modul de pressupostos de TCQ i de TCQ
BIM Pressupostos.
Els objectius d’aquest curs son:
1. Elaborar un pla de treball i redactar les certificacions d'obra d'edificacié o d'obra civil de
les principals plataformes BIM
2. Generar una planificacié a partir d'un model IFC
3. Desenvolupar una planificacié en fase de progrés i planificacié
Crear un IFC enriquit amb dades de certificacions

Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versio en linia del BEDEC i del TCQ Planificacié
i Certificacions i Seguiment Economic, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:10 hores
Horari: 2 sessions de 9:00 a 14:00 hores
Import general 195€ + IVA

Cer t i fpioftaanént dd I'iTaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assisténcia.

Dateshoraris a convenir
Temart
TCQ-BIM PLA DE TREBALL. Planificacio

Creacio automatica del pla de treball.

Creacié manual de tasques.

Durada i enllagos de les tasques.

Rendiments diaris.

Calcul de durades de tasques.

Calendari.

Restriccions temporals i criteris de festius.

Assignacions economiques i previsié de certificacions. Relaci6 amb les dades de
pressupost.

9. Visor BIM-Viewer.

10. Assignacions economiques i previsié de certificacions graficament.

N A WN PR
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

TCQ-
1.
2.

4.
5.
6.

TCQ-
1.
2.
3
4
5
6
7
8
9

Analisis temporal i economic del pla. Correccié dels possibles errors.
Interpretacio del diagrama de Gantt.

Fus de previsid de certificacions i histograma de certificacions.
Llistats.

Representacié 3D a data d’analisi.

Representacié 4D del pla de treball.

Pas a progrés del pla.

BIM Certificacions
Introduccid.
Conceptes basics
a. Inicialitzacio de les dades de seguiment economic de I'obra.
b. Certificacid de linies de pressupost per amidament (directe o detallat),
import i/o percentatge.
c. Certificacid d’elements no presents al pressupost.
d. Les desviacions pressupostaries. Confirmacié/desconfirmacio
d’amidaments finals.
e. Tancar periode de seguiment.
f.  Utilitats del modul de seguiment econdmic.
Certificacid grafica.
a. Certificacid grafica.
b. Certificacio parcial grafica.
Vinculacid de objectes BIM amb partides d’obra.
Importaciéo amidaments multiplataforma.
Exportar seguiment a IFC.

BIM PLADE TREBALL. Progrés
Introduccid de les dades de progrés del pla.
Relacié econdmica amb les dades del seguiment economic.
Analisi temporal i economic a progrés. Correccié d’errors.
Enllagos incoherents amb les dades de planificacid.
Interpretacio del diagrama de Gantt a progrés.
Fus de previsid de certificacions e histograma de certificacions a progrés.
Utilitats del pla de treball.
Llistats.
Mostrar nivell de certificacié al visor.

10. Representacié 3D a data d’analisi a progres.

11

. Representacié 4D del pla de treball a progres.

11. TCQ BIM Gestio Ambiental

Embar ca’ t carsndeEBCIQBIM@estith Angbiental

Coneix el modul TCQ-BIM Gestiéo Ambiental i aprén a obtindre la petjada de carboni.

Per aquest curs es recomana un bon coneixement del modul de pressupostos de TCQ.

Els objectius d’aquest curs son:
1. Crear a partir d'un pressupost les dades de gestié ambientals
2. Gestionar les certificacions a partir d’un IFC.
3. Generar un IFC enriquit amb dades ambientals

15



Per a les persones inscrites, que no disposin d’una versié en linia del BEDEC Projecte i Obra i
BEDEC Ambiental, i del TCQ Gestié Ambiental, se’ls facilitara accés temporal per a realitzar el
curs.

Modalitat: Presencial/streaming
Durada:5 hores
Horari: De9:00 a 14:00 hores
Import general 152€ + IVA

Cer t i fpioftaaént ddI'ITaC.

Es imprencidible I'assisténcia del 80% a la classe per rebre el certificat. Justificar la falta
d’assistencia.

Dateshoraris a convenir

Temart

Introduccid

Visor BIM Viwer

Dades BIM en un Pressupost TCQ

Adapta web

Importacio de les dades ambientals
Assimilar dades ambientals via Internet
Recalcul de les dades

Informes amb les dades d’energia
Exportacié a IFC amb les dades ambientals

LNk WN R
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Formacioé presencial/Streaming multitematica

12. LEVEL(s) Introduccion

Coneix que és el marc europeu Level(s), dirigit a tots els publics, on et presentarem el contingut
dels indicadors i aprendras a aplicar un a través d'un exercici practic.
Modalitat: Presencial/streaming

Durada:4 hores

Import general:125€ + IVA

Dates:Sense dates , contacta amb nosaltres (comercial@itec.cat).

Certificat ddl'maCcpr of i t ament

Es imprencidible I'assisténcia a la sessié i aprovar el test de coneixements per rebre el
certificat. Justificar la falta d’assisténcia.

13. LEVEL(s) Indicadors

Implantacié del Sistema Level(s). Una vegada adquirits els coneixements basics en el curs
d'introduccid, ens centrarem en cadascun dels 16 indicadors que conformen el marc europeu
amb la finalitat de coneixer qué mesuren, com mesuren i com donen resposta a cadascun dels
diferents nivells. Es treballara des de l'interes o conveniéncia de cada projecte i veurem com es
pot donar resposta de manera manual, mitjangant els fulls de calcul que facilita el mateix sistema
o de forma digitalitzada mitjangant el programari ambiental TCQi a través d'un exercici practic.
Modalitat: Presencial/streaming

Durada:8 hores

Import general:300€ + IVA

Dates:17i 19 de Juny

Idioma: castella

Certificat ddl'maCcpr of i t ament

Es imprencidible I'assisténcia a les session i aprovar el test de coneixements per rebre el
certificat. Justificar la falta d’assistencia.

14. LEVEL(S) per autoritats i administracions publiques

Implementacioé personalitzada per a les administracions publiques i entitats privades per a
licitacions, es detectaran els pros i els contres, punts a controlar, etc... Per tal d’acompanyar a
les diferents autoritats i administracions publiques en el procés d’implantar criteris ambientals,
creem aquest espai on definim el funcionament, plantegem linies futures que cal seguir i
expliquem el cami per assolir I'objectiu plantejat.

Modalitat: Presencial/streaming

Durada:a convenir
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Import general:a consultar

Dates: Aquest es un curs personalitzat per a cada

comercial@itec.cat i demana un estudi.

Formacioé exprés online

Contracta les nostres formacions exprés on trobaras continguts explicats pels nostres experts
del sector i tests per posar a prova els coneixements adquirits amb I'opcié de rebre el certificat
d’aprofitament. Al teu ritme i sense preses.

BEDEC

TCQ

TCQi

Dur ada d’

BEDEC

BEDEC — TCQ/TCQi Pressupostos per a enginyeria civil

Pressupostos basic

Pressupostos mig

Pressupostos avangat

Planificacié temporal

Certificacid i seguiment econdmic
Gestid de control de qualitat
Seguretat i salut

Licitacié i comparacié d’ofertes
Pressupostos professional
Planificacié temporal

Certificacid i seguiment econdmic

TCQ/TCQj Gestid en sostenibilitat

axnmeséss a l cur s:

50€

50€

50€

50€

50€

50€

30€

50€

50€

50€

50€

50€

50€

50€

contacta amb
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Formacio online multitematica exprés

15. Primers passos cap ala  sostenibilitat

Els primers passos per incorporar criteris de sostenibilitat en el teu dia a dia no tenen per quée
suposar un gran esfor¢c. En aquest curs aprendras a entendre els requisits de sostenibilitat,
normatius i socials, necessaris per a poder ser competitiu i saber que ens ofereix el sector de la
construccio.

A qui va dirigit?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se en linia en els principals conceptes relacionats amb la
sostenibilitat i mantenir-se al dia de les tendéencies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.
Objectius

1. Identificar els requisits i les previsions de I'ambit sostenible

2. Analitzar les tendéncies passades, presents i futures amb pensament critic

3. Coneixer els conceptes basics que emmarquen la sostenibilitat i laimportancia del calcul
de les emissions de carboni i del cicle de vida de projectes i obres.

Modalitat: Online
Durada d’ altneses al cur s:
Dedicaciodel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella

Cer t i fpioftaanént dd I'lTac si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

E Il curs es troba a | a pl at af oMituagantdirecorrewu r s 0 S

electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.

Temart

Introduccid a la Sostenibilitat

Inicis de la responsabilitat Sostenible

La descarbonizacié

Pla Nacional d’Adaptacié al Canvi Climatic

Introduccid a I'analisis del cicle de vida

Les ecoetiquetes y els Objetius de Desenvolupament Sostenible
Software TCQIGMA

=a =4 -8 a8 —a 8 9

19

on



16. Petjadai comerc de carboni

Endinsa’t en el mémadeael d '3 oretCe mimbiMgjdntaatin od ¢ rles
aquest curs aprendras | a base de | es emissions
que €s i com i mplantar el comer¢ de carboni <cor

A qui va dirigit?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se online en els principals conceptes relacionats amb la
sostenibilitat i mantenir-se al dia de les tendéencies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.
Objectius
1. Reconeixer el concepte de petjada de carboni i la seva implicacié en el medi ambient
2. Aplicariidentificar els beneficis del calcul de la petjada de carboni
3. Comparar els pros i contres del comerg de carboni
4. Criticar el concepte greenwashing

Modalitat: Online

Durada d’' altnesés al cur s:
Dedicaciodel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella
Cer t i fpioftaanént dd I'ITacC si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

E Il curs es troba a | a pl at af oMitrgantdirecorrrlur S 0S 0N
electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.

Temari

Queé és la petjada de carboni?
Beneficis del seu calcul
Normativa vigent i futura
Metodologies de calcul

Queé és el comerg de carboni?
Concepte Greenwashing

=a =4 -8 —a —a -9
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17. Eficiencia energética

L’eficiencia energetica és un concepte clau que va captant importancia i que avui dia representa
una solucié clau al canvi climatic. Els edificis sén responsables del 40% del consum energetic.

En aquest curs aprendras la base de I'eficiencia energetica, com podem reduir-la i coneixeras de
la ma de la nostra Ecoexperta un projecte europeu que pretén reduir aquest consum energetic
de manera senzilla i eficag.

A qui va adrecat?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se online en els principals conceptes relacionats amb la
sostenibilitat i mantenir-se al dia de les tendéencies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.
Objectius
1. Reconeixer el concepte d'eficiencia energetica i la seva implicacio en el medi ambient
Aplicar i comprendre com aconseguir una eficiéncia energética en el sector constructiu

2
3. Coneixer els conceptes basics que engloben les auditories energétiques
4. Valorar projectes d'eficiéncia energética com SPEEDIER

Modalitat: Online
Durada d’' alnesés al cur s:
Dedicaciodel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella
Cer t i fpioftaanént dd I'ITacC si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

El curs es troba a | a pl at af oMituagantdirecorrrlur S 0S 0N
electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.

Temari

Queé és I'eficiéncia energética?

Com aconseguir |'eficiencia energeética

Normatives

Auditories energétiques: nivells, processos i execucié
SPEEDIER: soluci¢ integral Unica de gestié energética

=A =4 =8 =8 =9
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18. Sostenibilitat digital

Endinsa't al moén de la Sostenibilitat de la ma de I''TeC ammelksres Itineraris.

Mitjancant aquest curs aprendras quin paper juga la digitalitzacié al mén de la construccié, com
ha anat evolucionant i com la utilitzem de manera eficag i eficient en el sector.

A qui va adrecat?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se online en els principals conceptes relacionats amb la
sostenibilitat i mantenir-se al dia de les tendéencies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.
Objectius

1. Reconeixer el concepte de digitalitzacié i la seva implicacié en la sostenibilitat
Aplicar i comprendre elements digitals del sector
Coneixer conceptes basics de la sostenibilitat digital en Building Information Modelling
i Geographical Information System

Modalitat: Online
Durada d' aktmesé s al cur s:
Dedicacio del curss hores
Import: 15,00 € + IVA
Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella

Certifi cat ddlTaCgiesoehlitzd satisfaetdridment el Test del curs.

El curs es troba a |l a pl at af orMitancaet @n careur s 0 s

electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder accedir-hi.

Temari
1. Qué és la digitalitzacié?
2. Idea de sostenibilitat
3. Sostenibilitat digital en construccié
4. Sostenibilitat digital en BIM (Building Information modelling)
5. Sostenibilitat digital en GIS (Geographic Information System)
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19. Com comencar amb el manteniment dels meus edificis?
Obijectius i informacio necessaria

Vols iniciarte en laplanificacié del manteniment dels teus actius i no saps per on comengar?

Al completar aquest curs seras capag de:

1 Definir els objectius del manteniment dels teus actius, creant-te fites assolibles en la
gestio del manteniment.

1 Coneixer i entendre els principis basics del manteniment.

1 Entendre quina és la documentacié de partida rellevant necessaria per a la gestié del
manteniment

1 Coneixer BEDEC Manteniment: molt més que una base de dades, eines per donar
evidencia al compliment del Manteniment Obligatori normatiu i les ISO 90001 i 55001.

1 Lasessi6 et donara una visié global dels primers passos a seguir per planificar, organitzar
i gestionar el manteniment dels teus actius.

A qui va dirigit?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se online en els principals conceptes relacionats amb el
manteniment de |'edifici i mantenir-se al dia de les tendéncies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.

Modalitat: Online
Durada d’ altneses al cur s:
Dedicaciédel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella
Cer t i fpioftaaént dd I'lTac si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

E Il curs es troba a | a pl at af oMituagantdirecorrew r s
electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.

Temari

El temari es divideix en 3 grans blocs:

1. Definicid dels objectius de la Gestié de manteniment
2. Seleccid de la documentacié rellevant en la gestiéo de manteniment
4. BEDEC Manteniment
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20.

Manteniment d'actius: I'organitzaci6 del manteniment i

I'inventari dels actius

Volscontinuar formarte en la planificacié del manteniment dels teus actiis

En completar aquesta segona entrega del curs de manteniment seras capac de:

il

=

f

Decidir quina és la millor estructura jerarquica d’espais en funcié de les teves necessitats
de gestid de manteniment (territorial, per usos, per agrupacio d’edificis, llista d’edificis).
Definir I'estructura jerarquica d’espais per al teu cas d’estudi.

Inventariar aquells actius més rellevants del teu edifici o conjunt d’edificis

Generar el Pla de Manteniment del teu/teus edificis: Subsistemes amb operacions
obligatories i recomanades, Elements singulars a mantenir.

Personalitzar els teus elements de manteniment i emmagatzemar-los a la BASE DE
DADES LOCAL.

Organitzar el teu sistema de gestid de manteniment a partir de tres preguntes: Que-
Qui- Com?

Triar adequadament el sistema d’organitzacié del manteniment que aporta més valor
en funcié de si es realitza manteniment integral o per especialitats, qui executa el
manteniment (personal propi, empresa externa o solucidé mixta), seleccié de
subsistemes elements i operacions a realitzar per cadascun dels recursos disponibles.
Avantatges i inconvenients dels diferents escenaris.

Contractes com a compendi de tasques a realitzar i sota quines condicions

A qui va dirigit?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se online en els principals conceptes relacionats amb el
manteniment de 'edifici i mantenir-se al dia de les tendéncies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.
Modalitat: Online

Du

rada d’' alnesés al cur s:

Dedicaciodel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella

Cer t i fpioftaanént dd I'ITacC si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

El

curs es troba a | a pl at af oMituagantdirecorrewu r s 0 S

electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.

Temari

El temari d’aquest curs es divideix en 2 grans blocs:
1. Uinventari

2. L’organitzacié del manteniment
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2. p3lA¢ OQdz tljsfdzs3tdzs L wqL ¢ 3 L)L 3Guwdz C

Vols coneixer com gestionar el manteniment amb els seus tipus?

En completar aquest curs seras capag de:

Decidir en qué mena de manteniment encaixen les teves operacions de manteniment.
Com utilitzar el tipus preventiu i conductiu.

Com gestionar amb el correctiu i les millores.

Qui fa queé en la gestio, els rols.

1 Coneixer els fonaments del Llibre d’Edifici.

= =4 —a A

A qui va dirigit?

Dirigit a tot aquell que vulgui formar-se online en els principals conceptes relacionats amb el
manteniment de I'edifici i mantenir-se al dia de les tendéncies en el sector.

Requisits previsNo sén necessaris.

Modalitat: Online
Durada d’' alnesés al cur s:
Dedicaciédel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella
Cer t i fpioftaanént dd I'ITacC si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

El curs es troba a | a pl at af oMituagantdirecorrrlur S 0S 0N
electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.

Temari
e Manteniment preventiu i rondes de conductiu
e Manteniment correctiu i modificacions i millores
¢ Manteniment substitutiu
e Rols del manteniment: sol-licitant, gestor, operaris de manteniment
e Normativa llibre edifici
o Regulacié per CCAA. Exemples
o Altres normativa de referencia

e Contingut del Llibre de I'Edifici.

22. Primers passos cap al BIM

Aguesta formacié pretén abordar el canvi tecnologic de la teva organitzacid mitjancant la
digitalitzacié de les teves dades i processos. La idea és explicar tot I’ecosistema que hi ha al
voltant de I’BIM (Building Information Modelling) per poder entendre cap a on ens dirigim en el
futur immediat en la construccid. També aprén una mica com es relaciona amb metodologies
com el Lean, etc. Entendras el context, els processos i la necessitat d’adoptar mesures
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primerenques amb eines noves, que t’ajudaran a prendre decisions estratégiques, reduint aixi
el risc.

T’ajudem a que la transicid tecnologica sigui facil, senzilla i poc costosa, dedicant el temps
necessari i al teu ritme. Entén I’entorn en que estem i submergeix-te en aquest nou mén.

Requisits previsNo sén necessaris.

Modalitat: Online
Durada d’ altneses al cur s:
Dedicaciédel curs:6 hores
Import: 15,00 € + IVA

Idioma: Aquest curs s’imparteix en castella
Cer t i fpioftaaént dd I'lTac si es realitza satisfactoriament el Test del curs.

E |l curs es troba a | a pl at af oMituagantdirecorrrlur S 0S 0N
electronic s’enviaran les credencials pertinents per poder acceder-hi.
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